
G
riechenland 5,10 €

 • Spanien 4,70 €
 • Italien 4,70 €

 • Portugal (cont.) 4,70 €
 • Belgien 4,10 €

 • Luxem
burg 4,10 €

 • N
L 4,10 €
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kim fisher
IntervIew

Warum es sich  
lohnt, auch mal  

unglücklich zu sein …

Der frühling 
steht uns gut! 

Das Neueste aus der 
Glücksforschung

Von lässig bis 
elegant – leichte 
Looks mit 
Urlaubsfeeling  
für Frauen 40 +

Der frühling 
steht uns gut! 

05/2017

„Ich bin eine  
Selbstoptimiererin, 

obwohl ich das total 
bescheuert finde“

 ErdbEErEn!
Endlich wieder 

Neue saftig-süße 

Rezepte für herrliche 

Genuss-Momente

Raus insRaus ins
GRüNeGRüNe
Bäume, Blumen,  

im Beet buddeln –  
wieso uns die Natur 

jetzt so guttut

 

„Wir haben  
sturmfrei, schatz!“ 

Wovon eltern träumen,  
wenn die Kinder ausziehen

die uns ganz 
schnell fitter &  
gesünder machen

3030tricks,tricks,

kleiner aufwand, 
grosse Wirkung!grosse Wirkung!

Die kunstDie kunst

 Schluss mit ständigem Druck und Stress! Das ultimative MYwAY-Programm  
 für innere Balance, mehr Gelassenheit und neue energie 

 in zehn einfachen schritten 
Des loslassensDes loslassens
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