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steht'uns gut? '
Von lassig bis
elegant — leichte
Looks mit

Urlaubsfeeling
fur Frauen 40+

KIM FISHER

»Ich bin eine
.\ Selbstoptimiererin,
8 " obwohl ich das total
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7 Baume, Blumen,
. im Beet buddeln -
“'wieso uns die Natur
jetzt so guttut

Kleiner Aufwand,
SRS SENTIRNAUNIST

50 TRIsXES
die uns ganz
schnell fitter &
gesuinder machen Warum es sich

lohnt, auch mal
ungluckllch zu sein...

Das Neueste aus der
Glicksforschung

~+WIR HABEN
STURMFREI, SCHATZ!*

Wovon Eltern traumen,
wenn die Kinder ausziehen
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DESERYSINASSEINS
IN ZEHN EINFACHEN SCHRITTEN

Schluss mit standigem Druck und Stress! Das ultimative MYWAY-Programm

fur innere Balance, mehr Gelassenheit und neue Energie
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- Schinhelt Pllege fir rwischendurch

SCHONER

by

Die neuen Gesichtssprays - neudeutsch face mists — sind der perfekte
Frischekick fUr zwischendurch. Wer glaubt, darin stecke nur Wasser, L
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